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Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sempre, tal € a lei — Allan Kardec

Edicao de Janeiro de 2022

Um desafio chamado familia

Marcelino Pereira da Cunha

Cada um fazendo sua parte

Assistindo a um comentario em uma das radios AM de nossa cidade, em
que o assunto transcorria sobre drogas, nada de anormal, porque, quando
esse tema e abordado, sempre sobra a responsabilidade para os governantes,
ou autoridades competentes no assunto.

Ainda ndo ouvi ninguém abordar, também como responsaveis, as
familias. Alids, assunto sobre familia parece ser um tabu dificilmente
abordado.

Sim, essa responsabilidade diz respeito a todos os cidadaos, mas, a
principio, a familia precisa ser a base primordial na educacao. A vida
moderna, o corre-corre do dia, a batalha para oferecer algum conforto ao lar,
tudo isso pode ser resolvido usando um pouco do bom senso.

Essa vida moderna oferece recurso que pode muito bem ser usado para
estar sempre em contato com nossos entes queridos. E claro que nada
substituil a presenca, a atencdo e o carinho pois esses sdo 0S recursos que
oferecem bem-estar e protecao.

Um problema desconcertante para os pais € quando os filhos chegam
na adolescéncia e nao trazem consigo um bom relacionamento desde a
infancia. Quando esse relacionamento € falho entre pais e filhos e tornam-se
téo ruim que os filhos chegam a sair de casa, ficando a sua formagao moral
bastante prejudicada por falta da orientacdo constante dos pais.

A adolescéncia ¢ uma fase muito importante, porque € neste periodo que
se estrutura a personalidade, manifestam-se as vocacdes, surgem o interesse
sexual e 0s problemas emocionais.

A infancia e a adolescéncia sao, portanto, as melhores fases da vida para a
atencao e os exemplos cristaos dos pais.

O lar € o local onde se realiza a preparacao do jovem para a vida na Terra.
E a escola abencoada da alma. Nele encontra-se a oportunidade de exercitar
todas as virtudes que devem desenvolver durante a existéncia terrena. Quem
deixa passar essa fase, tao oportuna para o desenvolvimento das virtudes
cristads, perde uma das melhores oportunidades de dar um passo importante
no progresso moral e espiritual dos fithos.
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Quando os jovens deixam de seguir o exemplo dos homens honestos e
idealistas, corrompendo-se, a sociedade terrena sofre prejuizo imenso.

Cuidemos da crianca, amando-a, sabendo dar-lhe o espaco para que
seja crianca em sua época, saudavel e feliz, certos de que estaremos, assim,
semeando béncdos para 0 nosso planeta, em razdo do nosso procedimento
junto a ela.

Paz a todos!

Historias que a vida conta

Marcelino Pereira da Cunha

Adivinha quanto eu te amo

Era hora de ir para a cama, e o coelhinho se agarrou firme nas longas
orelhas do coelho pai.

Depois de ter certeza de que o papal coelho estava ouvindo, o coelhinho
disse: "adivinha o quanto eu te amo?”.
"Ah! Acho que isso eu ndo consigo adivinhar” - respondeu o coelho pai.

|

"Tudo isto!" - disse o coelhinho, esticando os bracos 0 mais que podia.

SO que o coelho pal tinha os bracos mais compridos, e disse: “e eu te amo
tudo isto!”

"Hum! Isso € um bocado’, pensou o coelhinho.
"Eu te amo toda a minha a altura” — disse o coelhinho.
"E eu te amo toda a minha altura” — disse o coelho pai.

"Puxal Isso € bem alto, pensou o coelhinho. Eu queria ter bracos
compridos assim”.

Entdo o coelhinho teve uma boa ideia. Ele se virou de ponta cabeca,
apoiando as patinhas na arvore e gritou: “eu te amo até as pontas dos dedos
dos meus pés, papail”

"E eu te amo até as pontas dos dedos dos meus pées” — disse o coelho pai
balancando o fitho no ar.

"Eu te amo toda a altura do meu pulo!’, riu o coelhinho saltando de um
lado para outro.

"E eu te amo toda a altura do meu pulo!” - riu também o coelho pai e
saltou tao alto que suas orelhas tocaram os galhos da arvore.

"Isso € que é saltar; pensou o coelhinho. Bem que eu gostaria de pular
assim!”

"Eu te amo toda a estradinha daqui até o rio” — gritou o coelhinho.

"Eu te amo até depois do rio, até as colinas.” — disse o coelho pai.

"E uma bela distancia, pensou o coelhinho.” Aquela altura ja estava
sonolento demais para continuar pensando.
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Entao, ele olhou para além das copas das arvores, para a imensa escuridao
da noite e concluiu: nada podia ser maior que o céu.

|

"Eu te amo até a Lual” — disse ele, e fechou os olhos.

"Puxal Isso € longe” — falou o papai coelho - “longe mesmol”

O coelho pai deitou o coelhinho na sua caminha de folhas, inclinou-se e
deu-lhe um beijo de boa noite.

Depois, deitou-se ao lado do filho e sussurrou sorrindo: ‘eu te amo até a
Lua... ida e volta!”

E vocé, ja disputou alguma vez com seu filho quem gosta mais um do
outro?

Geralmente as disputas sao em torno de questdes como quem joga
futebol melhor, quem corre mais, quem vence mais etapas no video game,
quem coleciona mais troféus etc.

A vida atarefada, o corre-corre, 0S InuMmeros COMpPromissos, por vezes,
afastam-nos das coisas simples: sentar-se na cama ao lado do filho e contar-
lhe uma historia, enquanto o sono nao vem; acariciar the os cabelos, segurar
suas maozinhas pequenas, fazer-lhe companhia para que se sinta seguro;
deitar-se, sem pressa, ao seu lado quando ele vai para a cama, falar-lhe das
coisas boas, ouvir com ele uma melodia suave para espantar os medos que
tantas vezes ele nao confessa; falar-lthe do afeto que sentimos por ele, do
quanto ele é importante em nossa vida e dizer-lhe que um anjo bom vela seu
sono e que Deus cuida de todos nos.

Se vocé pensa que isso nao é importante, talvez tenha esquecido das
muitas vezes que arranjou uma boa desculpa para se aconchegar ao lado do
pai ou da mde, nas noites de temporal...

Se, as vezes, é dificil aproximar-se de um filho rebelde, considere que a
sua rebeldia pode ser, simplesmente, um apelo desajeitado de alguém que
precisa apenas de um colo seguro e de um abraco de ternura. (Adaptacédo de
um texto pesquisado na internet.)

Pense e tenha um fim de semana abencoado!

Pingos de Luz

Sulamita de Almeida

Bem-aventurados os que siao brandos e pacificos.

"Bem-aventurados os que sdo brandos e pacificos” € o titulo do capitulo IX
de "O Evangelho Segundo o Espiritismo”. Nele, os missionarios da codificagao
apresentam reflexdes sobre duas bem-aventurancas ensinadas por Jesus
e que foram registradas em Mateus: 54 e 9. Sabedores de que Deus nos
criou simples e ignorantes sob o determinismo de evoluir intelectualmente
e moralmente, 0s espiritos nos instruem sobre a necessidade da evolugao
integral.
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"Mas, que queria Jesus dizer por estas palavras: "Bem-aventurados os que
sao brandos, porque possuirao a Terra’, tendo recomendado aos homens que
renunciassem aos bens deste mundo e havendo-lhes prometido os do céu?
Enquanto aguarda os bens do céu, tem o homem necessidade dos da Terra
para viver. Apenas, o que ele lhe recomenda € que nao ligue a estes ultimos
mais importancia do que aos primeiros. Por aquelas palavras quis dizer que
até agora os bens da Terra sdo acambarcados pelos violentos, em prejuizo
dos que sdo brandos e pacificos; que a estes falta muitas vezes 0 necessario,
ao passo que outros tém o supérfluo. Promete que justica lhes sera feita,
assim na Terra como no céu, porque serao chamados filhos de Deus. Quando
a Humanidade se submeter a lel de amor e de caridade, deixara de haver
€goismo; o fraco e o pacifico ja nao serao explorados, nem esmagados pelo
forte e pelo violento. Tal a condicao da Terra, quando, de acordo com a lei do
progresso e a promessa de Jesus, se houver tornado mundo ditoso, por efeito
do afastamento dos maus."*

"Cada época € marcada, assim, com o cunho da virtude ou do vicio que a
tem de salvar ou perder. A virtude da vossa geragao € a atividade intelectual;
seu vicio € a indiferenc¢a moral. Digo, apenas, atividade, porque o génio se
eleva de repente e descobre, por si s6, horizontes que a multiddao somente
mais tarde vera, enquanto que a atividade € a reunido dos esfor¢os de todos
para atingir um fim menos brilhante, mas que prova a elevacao intelectual
de uma época. Submetei-vos a iImpulsao que vimos dar aos vOssOSs espiritos;
obedecei a grande lei do progresso, que € a palavra da vossa geracao. Al
do espirito preguicoso, ai daquele que cerra o seu entendimento! Ai dele!
porquanto nos, que somos 0s guias da Humanidade em marcha, the
aplicaremos o latego e lhe submeteremos a vontade rebelde, por meio da
dupla acdo do freio e da espora. Toda resisténcia orgulhosa tera de, cedo ou
tarde, ser vencida. Bem-aventurados, no entanto, os que sao brandos, pois
prestardo docil ouvido aos ensinos.” 2

Emmanuel, pela psicografia de Chico Xavier, tece profundas reflexdes
sobre a necessidade da renovacgao intima, extirpando o orgulho, o egoismo e
cultivando a brandura e a paz.

No erguimento da paz?
"Bem-aventurados os pacificadores porque serdo chamados filhos de Deus.”
JESUS (Mateus 5.9)

Efetivamente, precisamos dos artifices da inteligéncia, habilitados a
orientar o progresso das ciéncias no planeta.

Necessitamos, porém, e talvez mais ainda, dos obreiros do bem, capazes
de assegurar a paz no mundo.

Ndao somente daqueles que asseguram o equilibrio coletivo na cupula das
nacdes, mas de quantos se consagram ao cultivo da paz no cotidiano:
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dos que saibam ouvir assuntos graves, substituindo-lhes os ingredientes
vinagrosos pelo balsamo do entendimento fraterno;

dos que percebem a existéncia do erro e se dispdem a sana-1o, sem
alargar-lhe a extensdo com criticas destrutivas;

dos que enxergam problemas, procurando soluciona-los, em siléncio,
sem conturbar o animo atheio;

dos que recolhem confidéncias aflitivas, sem passa-las adiante;

dos que identificam os conflitos dos outros, ajudando-os, sem referéncias
amargas;

dos que desculpam ofensas, lancando-as no esquecimento;

dos que pronunciam palavras de consolo e esperanca, edificando
fortaleza e tranquilidade onde estejam;

dos que apagam o fogo da rebeldia ou da crueldade, com exemplos de
tolerancia;

dos que socorrem os vencidos da existéncia, sem acusar os chamados
vencedores;

dos que trabalham sem criar dificuldades para os irmaos do caminho;
dos que servem sem queixa,

dos que tomam sobre os proprios ombros toda a carga de trabalho que
podem suportar;

no levantamento do bem de todos, sem exigir a cooperagcao do proximo
para que o bem de todos prevaleca.

Paz no coracao e paz no caminho.

Bem-aventurados os pacificadores - disse-nos Jesus —, de vez que todos
eles agem na vida, reconhecendo-se na condicao de fiéis e valorosos filhos
de Deus.

Amenidade*
"‘Bem-aventurados os mansos porque eles herdardo a Terra.”
JESUS (Mateus 5.5)

"A benevoléncia para com os seus semelhantes, fruto do amor ao
proximo, produz a afabilidade e a docura, que lhe séo as formas de
manifestar-se.” — cap.IX. 6

Surgerm, sim, as ocasides em que todas as forgas da alma se fazem tensas,
semelhando cargas de explosivos, prestes a serem detonadas pelo gatilho
da boca.. Momentos de reacdo, diante do mal, em que a fagulha da magoa
assoma do intimo, aviventada pelo sopro do desespero...
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Entretanto, mesmo que a indignacao se te afigure justificada, reflete para
falar.

A palavra nao foi criada para converter-se em raio da morte.

Imagina-te no lugar do interlocutor. Se houve deficiéncia no concurso
de outrem, recorda os acontecimentos em que o erro impensado te marcou
a presenca; se algum companheiro falhou, involuntariamente, na obrigacao
pensa nas horas dificeis, em que nao pudeste guardar fidelidade ao dever.

’

Em qualquer obstaculo, pondera que a colera € bomba de rastilho curto,
comprometendo a estabilidade e a elevacdo da vida onde estoura.

Indiscutivelmente, o verbo foi estabelecido para que nos utilizemos
dele. O siléncio € o guardido da serenidade, todavia, nem sempre consegue
tomar-lhe as funcdes. Isso, porém, nao nos induz a transfigurar a cabeca
num vulcao em movimento, arremessando lavas de azedume e inquietacao.

Conguanto se nos imponha dias de franqueza e esclarecimento, é
possivel equacionar, harmoniosamente, 0s mais intrincados problemas sem
adicionar o fogo da violéncia as parcelas da logica.

Dominemo-nos para que possamos controlar circunstancias,
chefilemos as nossas emocdes, alinhando-as na estrada do equilibrio e do
discernimento, de modo a que nossa frase nao resvale na intemperanca.

Guardar o siléncio, quando preciso, mas falar sempre que necessario, a
desfazer enganos e a limpar raciocinios, entendendo, porém, que Jesus nao
nos confiou a verdade para transforma-la numa pedra sobre o cranio alheio e
sim num clardo que oriente aos outros e alumie a nos.

Referéncias:

1- O Evangelho Segundo o Espiritismo — Allan Kardec —cap. IX- i.5.
2- Idem-cap. IX - 1.8

3- Ceifa de Luz-Emmanuel/Chico Xavier-cap.19

4- Livro da Esperanca ~-Emmanuel/Chico Xavier- cap.22

Série: desistir, jamais!

Joamar Zanolini Nazareth

Nés temos a forga?

Amigos, mesmo naqueles dias em que “acordamos com o pé esquerdo”;
mesmo naqueles dias em que ‘chove canivete aberto”; mesmo naqueles
dias em que o pdo “cal no chao com o lado da manteiga para baixo"’; mesmo
naqueles dias em que ‘o temporal nos castiga o rosto”; mesmo em dias
dificeis e complicados, jamais nos esquecamos de que a forca para superar
todas as dificuldades e problemas esta dentro de nos. As licdes ricas de
otimismo, os bons livios que nos concitam a vencer, 0s Cursos, 0s programas
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de autoajuda e tantos outros recursos de estimulo pessoal sdo preciosos
auxiliares na tarefa de fazer cada criatura descobrir os caminhos certos, mas
em todos esses esforcos sao imprescindiveis a vontade e o desejo sincero

do candidato a superacado. SO funcionam mediante tal condi¢do. Alids, mais
do que dizer que é imprescindivel, 0 unico elemento indispensavel para

que cada ser humano seja feliz e edifique uma nobre obra social € a sua
forca interior. Portanto, inutil alegar em certos momentos que nao temos a
capacidade de fazer; que nao temos a inteligéncia para raciocinar; que nao
temos o discernimento para entender; que ndo temos a energia para superar,
que nao possuimos a habilidade para resolver... O que nao temos, podemaos
conquistar, e para conquistar temos o principal: nossa usina interior, que nos
possibilita crescer e desenvolver, aprender e fortalecer-nos, aprimorar Nossos
sentimentos e nossos valores intimos. Nunca duvidemos de nds mesmaos.
Pode levar tempo, mas sempre alcangarermos as metas justas e lucidas que
idealizarmos. NoOs temos a forca...

Relendo o livro “LIBERTACAO”

Regina Célia Lanne

CAPITULO V - Operacdes seletivas — Segunda parte

Encerrando sua fala para o conjunto de espiritos reunidos naquele castelo
da cidade estranha, o juiz dirigiu-se a uma pobre mulher, impondo-lhe as
maos e ordenando-lhe com voz soturna;

— Venha! Venha!

Com expressao de sonambula, a infeliz obedeceu ao desapiedado
julgador. Conhecendo a organizacao fragil e passiva da desventurada
senhora, ordenou-lhe que se confessasse. Aos gritos de perdao, ela expds ter
matado quatro filhos inocentes e combinado o assassinato de seu esposo,
conquanto tenha esclarecido ser constantemente perseguida enquanto
encarnada por mais que tentasse afogar o Infortunio em “bebidas de prazer’,
mais e mais se chafurdava no charco dela mesma. A sentenca foi lavrada por
si mesma, disse o juiz, referindo que ela ndo passava de uma loba.

Clamando por vinho, desesperadamente, a fragil mulher recebia,
diretamente do impiedoso magistrado, irradiacdes pesadas que partiam de
seus olhos. Ela se contorcia a medida em que ela era hipnotizada, tomava
forma simiesca no rosto, encurvava o corpo, transformando-se em uma loba.

(Gubio, entdo, esclareceu que o remorso € sem duvida uma bencao,
entretanto consta como uma brecha, pela qual o credor se insinua, cobrando
pagamento, descerrando a vida mental, acs choques de retorno das nossas
proprias emissdes. Estava exemplificado ali um caso de licantropia, que consistia
em uma ideia fixa na qual o doente acredita-se transformado em lobo ou outro
animal selvagem. O instrutor exemplificou o caso do Rei Nabucodonosor que,
por sete anos, sentiu-se um animal, alimentando-se de grama.
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A pratica do hipnotismo € muito antiga e € empregada pelos bons e maus,
tomando-se por base os elementos basicos do perispirito.

André Luiz perguntou se aquela forma ficaria para sempre. Respondeu
que ela nao passaria por tal humilhacdo se ndo a merecesse.

No entanto, se renovar sua vida mental para o bem e afeicoar-se a
influenciacdo dos benfeitores, poderia mudar, pois onde se coloca o
pensamento, ai se desenvolvera a propria vida.

A sessdo continuaria, em meio de lamurias dos presentes.

Comemoracoes

Em 02 de janeiro a FEB - Federacdo Espirita Brasileira - comemorou mais
um ano de funcionamento desde a sua fundacdo em 1884. Sao 138 anos de
trabalho em prol da unificacdo do Movimento Espirita no Brasil, trabalho
esse programado pela equipe de Ismael, conforme nos relata Humberto de
Campos, pela psicografia inigualavel de Francisco Candido Xavier, no livro
Brasil, Coragao do Mundo e Patria do Evangelho:

"Logo apos a Proclamacao da Republica, Ismael volta a concentrar seu
esforco na consolidacao da sua obra terrestre. Seu primeiro cuidado foi
examinar todos os elementos, procurando reafirmar, no seio dos ambientes
espiritistas, a necessidade da obra evangélica, no sentido de que ressurgisse a
doutrina de tolerancia e de amor, de piedade e perddo, do Crucificado. Todo
um campo de trabalho se desdobrava aos olhos de suas abnegadas falanges,
aguardando o esforco dos arroteadores para a esperancgosa semeadura.

[...] Existiam, no Rio, sociedades prestigiosas, mas cada qual com o seu
programa particular, descentralizando a acdo renovadora que as instrugcdes
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do plano invisivel traziam, logicamente, a todos os coracdes que militavam
no sagrado labor da Doutrina.

A Federacao Espirita Brasileira, fundada desde o0 ano-bom de 1884,
por Elias da Silva, Manoel Fernandes Figueira, Pinheiro Guedes e outros
companheiros do ideal espiritualista, no Rio de Janeiro, esperava, sob a
protecdo de Ismael, a época propicia para desempenhar a sua elevada tarefa
junto de todos os grupos do pais, no sentido de federa-los, coordenando-lhes
as atividades dentro das mais sadias expressdes da Doutrina.

[...] Atendendo aos seus rogos reiterados, a palavra do Mestre se faz ouvir,
esclarecendo o seu emissario dileto:

— Ismael — disse-lhe o Senhor —, concentraremos agora todos 0s Nossos
esforcos a fim de que se unifiquem os meus discipulos encarnados, para a
organizacdo da obra impessoal e comum que iniciaste na Terra. Na patria
dos meus ensinamentos, o Espiritismo serd o Cristianismo revivido na sua
primitiva pureza, e faz-se mister coordenar todos os elementos da causa
generosa da verdade e da luz, para os triunfos do Evangelho. Procuraras,
entre todas as agremiac¢des da Doutrina, aquela que possa reunir no seu
selo todos 0s agrupamentos; colocaras ai a tua célula, a fim de que todas as
mentalidades postas na direcao dos trabalhos evangélicos estejam afinadas
pelo diapasao da tua serenidade e do teu devotamento a minha seara. E
como as atividades humanas constituem, em todos 0s tempos, um oceano
de inquietudes, a caridade pura devera ser a ancora da tua obra, ligada para
sempre ao fundo dos coragdes, no mar imenso das instabilidades humanas.
A caridade valera mais que todas as ciéncias e filosofias, no transcurso das
eras, e sera com ela que conseguiras consolidar a tua casa e a tua obra.

O abnegado mensageiro do Alto regressou ao trabalho, cheio de coragem
€ seguranga no seu grandioso apostolado.

[...] As ordens e observacdes de Jesus foram por ele integralmente
cumpridas. Escolheu as reservas preciosas da Federacdo e assentou, dentro
dela, a sua tenda de trabalho espiritual.

[...] E essa obra prossegue sempre. Podem as inquietacdes da Terra
separar, muitas vezes, os trabalhadores humanos no seu terreno de acao,
mas a sociedade benemérita, onde se ergue a flamula luminosa — "Deus,
Cristo e Caridade” — permanece no seu porto de paz e de esclarecimento. A
Sua organizacao federativa € o programa ideal da Doutrina no Brasil, quando
chegar a ser integralmente compreendido por todas as agremiac¢des de
estudos evangélicos no pais.

[...] Todos os grupos doutrinarios, ainda os que se lhe conservam
contrarios, ou indiferentes, estdo ligados a ela por lacos indissoluveis no
mundo espiritual.

[...] As forcas das sombras alimentam, muitas vezes, o personalismo e
a vaidade dos homens, mesmo daqueles que se encontram reunidos nas
tarefas mais sagradas; mas a direcao suprema do trabalho do Evangelho se
processa no Alto e a Federacao Espirita Brasileira, dentro da sua organizacao
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baseada nos ensinamentos do Mestre, estd sempre segura do seu labor junto
das almas e dos coracdes, cultivando os mais belos frutos de espiritualidade
na seara de Jesus, consciente da sua responsabilidade e da sua elevada
missdo."*

Como vemos, a sua fundacao e coordenacao encontram-se ligadas a
planos mais altos e, apesar das discordias dos homens, a FEB seque com a
sua misséo de Unificacdo do Movimento Espirita Brasileiro.

Rogamos a Jesus, Nosso Mestre e Senhor, que ela continue sob o manto
de sua misericordia e bondade, cumprindo o seu papel.

1 - Livro Brasil, Coracao do mundo e patria do evangelho - capitulo 28 - 332 edicdo,
Federacao Espirita Brasileira - Ebook

Dicas de leitura

Devassando o Invisivel

Como vivem os Espiritos depois da
morte de seu corpo fisico?

Onde e como habitam, como se
vesterm, como se comunicam?

Yvonne A. Pereira relata contatos
com o plano espiritual e, em envolvente
narrativa, apresenta fenémenos e
fatos transcendentes, por meio de sua
mediunidade.

Yoonne A. Pereira

Esclarece como se apresentam aos
mediuns os Espiritos que vém relatar suas
experiéncias de encarnacdes anteriores
e como sao ditados aos psicografos os
romances mediunicos.

E mais: como se pode identificar Espiritos enganadores, os temiveis
mistificadores.

Oferece-nos, ainda, a reproducao de comovente didlogo havido na
Espiritualidade com Frédéric Chopin, o inspirado compositor e pianista
polonés.

Sob a orientacao de amigos espirituais, dentre eles Bezerra de Menezes,
Léon Denis, Charles e Léon Tolstol, Yvonne nos apresenta fatos que
demonstram qudo profundo é o entrelagcamento dos planos material e
espiritual da vida.
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