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A convivéncia familiar na pandemia.

o

Neste momento em que recebemos a visita
do Coronavirus, que nos tem trazido licdes
inesqueciveis através da experiéncia da
dor, face a necessidade de ficarmos mais
tempo em casa, temos sido surpreendidos
pela dificuldade de convivermos com os
nossos familiares. E que, com as obriga-
¢oes que a vida moderna impde-nos, mui-
to pouco tempo ou quase nenhum tem-nos
sobrado para exercitarmos a convivéncia
familiar. E para muitos de nos esta sendo
muito dificil essa experiéncia que nada
mais faz do que nos reconduzir a convi-
véncia com aqueles que amamos e que nos
sdo caros. Estamos tendo a oportunidade
de participarmos mais ativamente da vida
de nossos conjuges, de nosso filhos, de
nossos pais; de compartilharmos com eles
momentos de dificuldades, de alegrias,
de conhecermo-nos melhor, de nos intei-
rarmos dos problemas vividos por nossos
entes queridos, de ajudarmo-nos mutu-
amente, e, se soubermos aproveitar este
momento, certamente sairemos enriqueci-
dos desta extraordinaria experiéncia.

Vejamos, a respeito des-
te assunto, o que nos diz
André Luiz, na mensa-
gem Convivéncia, a se-
guir transcrita.

. A .
Convivéncia.
A vida vem de Deus, a
convivéncia vem de nos.
Aqueles companheiros
~ que nos partilham a ex-

periéncia do quotidiano
sdo os melhores que a
Divina Sabedoria con-
cede-nos, a favor de nos mesmos.
Se vocé encontra uma pessoa dificil em
sua intimidade, essa é a criatura exata
que as leis da reencarnacgado trazem-lhe ao
trabalho de burilamento proprio.
As pessoas que nos compreendem Sdo
béngdos que nos alimentam o dnimo de
trabalhar; entretanto, aquelas outras que
ainda ndo nos entendem sdo testes que a
vida igualmente oferece-nos, a fim de que
aprendamos a compreender.
Recordemos: nos campos da convivéncia é
preciso saber suportar os outros para que
sejamos suportados.
Se alguém surge como sendo um enigma
em seu caminho, isso quer dizer que vocé é
igualmente um enigma para esse alguém.
Nunca diga que a amizade ndo existe;
qual nos acontece, cada amigo nosso tem
as suas limitagoes e se algo conseguimos
fazer em auxilio do proximo, nem sempre
logramos fazer o mdximo, de vez que so-
mente Deus consegue tudo em todos.
Se vocé realmente ama aqueles que lhe
compartilham a estrada, ajude-os a ser

livres para encontrarem a si mesmos, tal
qual deseja vocé a independéncia propria
para ser vocé, em qualquer lugar.

Quem valoriza a estima alheia, procura
igualmente estimar.

Se vocé acredita que franqueza rude pode
ajudar alguém, observe o que ocorre com
a planta que vocé atira agua fervente.
Abengoemos, se quisermos ser abengoa-
dos.

A equacgdo é esta:

Compreender mais e ofender-se menos é
igual a zero perddo.

Ha um déficit de realidade que necessita
ser trabalhado para que ndo fiqguemos, a
todo tempo, sentindo-nos ofendidos pelas
pisadas na bola do outro e que, certamen-
te, até pela maior proximidade, ocorrerdao
ainda mais.

Entdo, faz-se, fundamental, entendermos o
local onde estamos.

E onde estamos? No planeta Terra, mundo
de provas e expiagoes, habitado por Espi-
ritos ainda muito limitados, que buscam
evoluir por meio das provas reencarnato-
rias.

Portanto, nesses tempos de maior convi-
véncia em familia, vale cultivar um pouco
mais de leveza, menos cobranca e mais
foco no que realmente importa:
Esfor¢ar-se para ter uma convivéncia sau-
davel em familia, pois este nuicleo é funda-
mental ao nosso progresso moral.

André Luiz

Livro Respostas da Vida - Psicografia de
Francisco Candido Xavier.
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O nosso corre-corre ndo nos deixa pa-
rar para percebermos se o que temos ja
ndo é o suficiente para nossa vida. Pre-
ocupamo-nos tanto em Ter Ter isso, ter
aquilo, comprar isso, comprar aquilo ...
Ser ou Ter. Os anos passam, e quando
nos damos conta, esquecemos do mais
importante: VIVER E SER FELIZ.

As vezes, para ser feliz, ndo precisamos
de tanto TER. Demos dar-nos conta
que o mais importante na vida é SER,
esse ser, tdo esquecido. Muitas vezes

UM DESAFIO CHAMADO FAMILIA

TER E SER

ndo ¢ dificil de se realizar.

As pessoas precisam parar de correr
atras do TER e comecar a correr atras
do SER: SER AMADO, SER GENTE ...
Tenho certeza de que quando SOMOS
ficamos muito mais felizes do que
quando TEMOS.

O SER leva uma vida toda para se con-
seguir, e o TER, muitas vezes conse-
guimos logo. S6 que o SER ndo acaba e
nem se perde, mas o TER pode termi-
nar logo. O SER, uma vez conseguido,

Marcelino Pereira da Cunha
Araxa-MG

¢ eterno e o TER € passageiro e, mesmo
que dure muito tempo, pode nao tra-
zer a FELICIDADE. Al VEM O VAZIO
DA VIDA DAS PESSOAS.

Tentemos SER e nao TER e sentiremos
uma felicidade sem prego.

Tentemos!

O mais importante: SER FELIZ!

Paz a todos!

HISTORIA QUE A VIDA CONTA

A Fala de Cada Um

Logo apos o inicio da sessdo, Cacique de Barros, distinto baia-
no que foi valoroso missionario dos principios espiritas no Rio
Grande do Sul, falava, despretensioso, quanto a necessidade de
coibirem-se as mistifica¢cdes nos fen6menos meditnicos.
Recomendava o estudo constante. Encarecia a meditacéo.

Era preciso tudo fiscalizar, pelo crivo da analise.

A palavra dele conquistava simpatia crescente...

Como, porém, solucionar o problema?

O circulo de confrades entrou em oracao, e ele rogou parecer ao
mentor da Casa.

Através do médium, o Amigo Espiritual compareceu bem-humo-
rado e, depois de saudagao fraterna, falou conciso:

— Meus irmaos, hd uma lenda hindu que nos esclarece. Um ho-
mem necessitado era dono de um burro que lhe prestava gran-
des servigos, mas, porque nao tivesse recursos, enfraqueceu-se
o animal por falta de forragem. Passeando, porém, a distancia de
casa, 0 homem achou um tigre morto e teve uma ideia: cobriria
o humilde cooperador com a pele do tigre e solta-lo-ia cada noite
nas terras dos fazendeiros vizinhos. Visto disfar¢cado em tigre, o
burrico seria respeitado, € assim aconteceu. O muar fartava-se de
cevada e, manhazinha, era recolhido pelo dono a pequena estre-

Marcelino Pereira da Cunha
Araxa-MG

baria. O burro, nesse regime, fez-se nédio, contente da vida, mas
surgiu uma noite em que jumentas vararam a paisagem, zurrando,
zurrando... E o burro, acordado nas afinidades do instinto, zurrou
e zurrou também... Os fazendeiros, com isso, descobriram a farsa
€ mataram-no a cacetadas, rasgando-lhe toda a pele...

O orientador fez uma pausa e continuou:

— Nome, forma, gesto, fama e autoridade sdo aspectos na pessoa,
sem serem, de modo algum, a pessoa em si.

Em seguida, concluiu:

— Se vocés quiserem realmente conhecer benfeitores e malfeito-
res, sabios e ignorantes, sdos e doentes, encarnados e desencarna-
dos, escutem, com atencao, a fala de cada um.

Hilario Silva

Livro A Vida Escreve, psicografia de Francisco Candido Xavier
e Waldo Vieira

Paz a todos!

CARTA AOS
CRENTES NOVOS

Amigo, chegas agora,
Do mundo de sombra e dor,

Nesse numero de enfermos,
Nao te esquecas de contar
Os proprios irmaos do sangue
Que o céu te manda ajudar.

Em se tratando de crencas,
Nunca venhas a olvidar
Que o Sol nunca precisou
Dos homens para brilhar.

Todo esse fogo da fé

Para o banquete sublime
De luz do Consolador.

Ja sei que sentes o fogo
Da crenga e da devocao,
Desejando desdobrar

O esfor¢o de salvacao.

Vibra na paz de tua alma

O desejo superior,

De espalhar em longos jorros
A fonte de teu amor.

Mas, ouve. Acalma a ansiedade,
Porque no mundo infeliz,
Cada qual tem sua chaga
Em vias de cicatriz.

Nao desperdices a esmo,
Busca aplicar seu calor
Na perfei¢ao de ti mesmo.

Tao grande € o penoso esforco
Da ultima redencao,

Que nao basta uma so6 vida
Pela propria conversao.

Acham muitos que a doutrina
Para ensinar ou vencer,
Precisa de certos homens
Do galarins do poder.

Mas, eu suponho o contrario.
Em seu anseio de luz,

O homem ¢ que precisa

Da doutrina de Jesus.

Fala pouco. Pensa muito.
Sobretudo, faze o bem.

A palavra sem a agdo
Nao esclarece a ninguém.

Nao guardes muita ansiedade
Se o Evangelho te conduz.
Lembra que dura h4 milénios
A esperanga de Jesus.

Cassemiro Cunha

Livro Cartas do Evangelho — Psicogra-
fia de Francisco Candido Xavier.
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O isolamento social adotado como procedimento de contengdo
do processo pandémico levou a interrup¢ao das atividades nas
casas espiritas.

Tarefas de assisténcia material, o passe, a campanha do quilo, a
sopa fraterna e as reunides publicas foram interrompidas.

Tudo parado? Nao.

Utilizando a tecnologia virtual, continuamos cumprindo com o
objetivo primeiro do Espiritismo que é o desenvolvimento da
mentalidade crista.

Allan Kardec, em Obras Postumas, no capitulo Credo Espirita,
esclarece plenamente a finalidade e o objetivo da doutrina:
“Ministrando a prova material da existéncia e da imortalidade da
alma, iniciando-nos nos mistérios do nascimento, da morte, da
vida futura, da vida universal, tornando-nos palpaveis as inevita-
veis consequéncias do bem e do mal, a Doutrina Espirita, melhor
do que qualquer outra, pde em relevo a necessidade da melhoria
individual. Por meio dela, sabe o homem de onde vem, para onde
vai, por que estd na Terra; o bem tem um objetivo, uma utilidade
pratica.

Ela n3o se limita a preparar o homem para o futuro, forma-o
também para o presente, para a sociedade. Melhorando-se mo-
ralmente, os homens preparardo na Terra o reinado da paz e da
fraternidade”.

Transcrevemos, a seguir, duas esclarecedoras paginas de Emma-
nuel sobre a verdadeira obra do movimento espirita.

A obra maior 1

Todos os servigos do Cristianismo na Terra sdo plantacdes do
Céu no escuro solo humano, fecundando o bem ¢ a luz na gleba
da experiéncia.
A escola é um foco solar, despertando mentes e coracdes para a
grandeza da vida.

O hospital ¢ precioso refiigio, plasmando nas almas a béngdo do
reconforto.

O bergéario é um canteiro de ternura, irradiando alegria e espe-
ranga.
A casa de reajuste ¢ um templo de amor fraterno, estendendo a
paz que afasta o desequilibrio.

O lar é um santuario de trabalho e consolo em que as almas re-
encontram-se.

Em todos os escaninhos do mundo, a influéncia crista significa
solidariedade e cultura, mensagem de entendimento e balsamo
de perdao.

A obra maior do Evangelho, porém, ¢ o aperfeicoamento da cria-
tura, quando a criatura assimila-lhe os principios de reforma e
elevacgdo.

A alma ligada ao Cristo ¢ flama renovadora atuando no chao,
embora vivendo na luz do amor.
Nao duvides. Estende os bracos a dor e diminui, quanto puderes,
os gritos do sofrimento em torno de ti.

Descerra os labios e ensina a verdade simples, segundo a ideia
nobre que te brilha no pensamento.

Entretanto, cada hora e cada dia, busca afeicoar o proprio espirito
a pratica dos ensinamentos do Cristo, nosso Mestre e Senhor.
Alma restaurada é base a restauragdo humana.

Deixa que as Maos Sabias de Jesus tomem-te o coragao, aprimo-
rando-te os impulsos e, ainda mesmo que te parecga a existéncia
terrestre um 1mper10 de tribulagdes, guarda a certeza de que o
Cristo em nos € a obra maior a que sera justo aspirarmos no cam-
po da redencdo.

Evangelizacdo acima de tudo 2

Meus amigos, saudando o nosso irmdo presente, bem como aos
demais companheiros da nossa caravana evangélica, faco-a na
paz de Jesus, desejando-vos a sua luz santificadora.

Nada mais util do que o esfor¢o de evangelizagdo na atualidade

LY

PINGO DE LUZ

Temporariamente 1solados... diariamente conectados.

Sulamita de Almeida
Araxa-MG

e ¢ dentro dessa afirmacdo luminosa que precisamos desenvolver
todos os nossos labores e pautar todos os pensamentos e atitudes.
As transigdes terriveis e amargas do século tém a sua origem na
clamorosa incompreensdo do exemplo do Cristo.

O trabalho secular de organizagdes das ciéncias positivas cami-
nhou a par da estagnag@o dos principios religiosos. Os absurdos
contidos nas afirmacdes e negagdes de hoje sdo o coroamento da
obra geral das ciéncias humanas, entre as quais, despojada de
quase todos os seus aspectos magnificos da antiguidade, vive a
filosofia dentro de um negativismo transcendente.

E o que se evidencia, nos amargurados dias que passam, €, de um
lado, a ciéncia que ndo sabe e, de outro, a religido que ndo pode.
O nosso labor deve caracterizar-se totalmente pelo esforgo de re-
novagao das consciéncias e dos coragdes, a luz do Evangelho.

Urge, pelos atos e pelos sentimentos, retirar da incompreensao
e da ma-fé todas as leis organicas do codigo divino e aplica-las a
vida comum.

O vosso sacrificio e o vosso esforgo executardo o trabalho rege-
nerador, mas necessario € ndo vos preocupeis com os imperativos
do tempo, divino patrimonio da existéncia do Espirito.

A forga de exemplificagdo e apoiados nas vossas convicgdes sin-
ceras, conseguireis elevadas realiza¢des, que farao se transladem
para as leis humanas as leis centrais e impereciveis do divino
Mestre. Esse o grande problema dos tempos.

Nenhuma mensagem do mundo espiritual pode ultrapassar a li-
¢do permanente e terna do Cristo e a questdo, sempre nova, do
Espiritismo ¢, acima de tudo, evangelizar, ainda mesmo com sa-
crificio de outras atividades de ordem doutrinaria.

A alma humana esta cansada de ciéncia sem sabedoria €, enve-
nenado pelo pensamento moderno, o cérebro, nas suas funcgdes
culturais, precisa ser substituido pelo coracao, pela educacdo do
sentimento!

O Evangelho e o trabalho incessante pela renovagdo do homem
interior devem constituir a nossa causa comum. Procuremos de-
senvolver, nesse sentido, todo o nosso esfor¢o dentro da oficina
de Ismael e teremos encontrado, para a nossa atividade, o setor de
edificacdo sadia ¢ duradoura.

Que Jesus abengoe os labores do nosso amigo e dos seus com-
panheiros, que com abnegag@o e rentncia lutam pela causa do
glorioso Anjo, servindo de instrumentos sinceros a orientacao
superior da sua Casa, no Brasil, ¢ a rogativa muito fervorosa do
irmao e servo humilde,

Referéncias:
1-Livro-Nascer ¢ Renascer - Emmanuel/Chico Xavier cap.10
2-Livro — Palavras Sublimes- autores diversos/Chico Xavier-cap.
27-Emmanuel

C:l

VIVEREMOS SEMPRE

Se chorares a perda de entes queridos que te precederam na Gran-
de Mudanga; se te sentes a margem do desespero, perdendo a ale-
gria de viver; se mergulhas o proprio cora¢do no pogo da amar-
gura; se te acreditas de alma atirada a um rio de lagrimas; se a
auséncia das pessoas amadas te ensombra os horizontes do futuro;
se te admites sem coragem para facear as dificuldades e provagoes
do presente; se te acreditas sem forga para suportar as obrigacdes
que te ficaram nos lances da existéncia; se julgas que a vida termi-
na em cinza e poeira...

Levanta o proprio espirito para a f&€ em Deus, abraca os deveres
que te foram entregues pelos seres amados que partiram para o
Grande Além, honrando-lhes a memoria e continua trabalhando e
servindo na certeza de que todos nds viveremos sempre...

Emmanuel

Prefacio do livro Viveremos Sempre - Chico Xavier.
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Uma nova pandemia, conhecida como Coronavirus

A Doutrina Espirita ensina que a felicida-
de humana estd na razdo direta do cum-
primento da Lei de Deus, Lei Natural ou
Lei da Natureza, que “é eterna e imutavel
como o proprio Deus”1. O nosso desafio
¢, pois, conhecer as leis divinas que, a des-
peito de estarem inscritas na consciéncia2,
nem sempre conseguimos identifica-las ou
compreendé-las, em razdo da nossa noto-
ria imperfeigdo espiritual.

Essa imperfeicdo apresenta a dificuldade
de ainda nao sabermos distinguir o bem do
mal, cujo aprendizado somente ¢ adquiri-
do ao longo das reencarnagdes sucessivas
e dos subsequentes estagios no plano espi-
ritual. Desenvolvido o necessario discer-
nimento entre o que ¢ bom € o que € ruim,
de acordo com esta orienta¢dao: “O bem ¢
tudo o que ¢ conforme a Lei de Deus, e o
mal ¢ tudo o que dela se afasta [...]”3, pas-
samos a agir de acordo com os principios
da moral, entendida como sendo “[...] a
regra do bem proceder, isto €, a distingdo
entre o bem e o mal. Funda-se na obser-
vacdo da Lei de Deus. O homem procede
bem quando faz tudo pelo bem de todos,
porque entdo cumpre a Lei de Deus.” 4
Fazer tudo pelo bem dos outros ¢ a linha
mestra do aprendizado intelecto-moral
que impulsiona o ser imortal aos pincaros
evolutivos. E a regra de ouro, assim anun-
ciada pelo Cristo: “Tudo aquilo, portanto,
que quereis que os homens vos fagam,
fazei-o vos a eles, pois essa € a Lei e os
Profetas.” 5

Como os processos de melhoria espiritual
exigem dedicacao, esfor¢o e persisténcia,
ou seja, “suor e lagrimas”, o grande em-
preendimento do individuo transformar-
se em pessoa melhor faz-se por meio da
superagao das provagdes existenciais, que
se revelam cada vez mais desafiantes a
medida que surgem novos aprendizados.
As provagdes fazem parte da caminha-
da evolutiva da vida, que transcorre, na-
turalmente, nos dois planos existenciais,
que lembram uma corrida de superagdo
de obstaculos. E, pois, equivoco acredi-
tar que ocorréncias provacionais, como
os flagelos destruidores, naturais ou pro-
vocados, sejam catalogados como castigo
ou punig¢do divina. Quem assim pensa tem
de Deus uma ideia antropomorfica (forma
ou caracteristicas humanas — Dic. Aurélio)
e se fundamenta em preceitos teologicos
arcaicos, visto que Deus, como ensinou
Jesus a samaritana, “Deus ¢ Espirito, e
aqueles que o adoram devem adora-lo
em espirito ¢ em verdade” (Jodo, 4:24). E
desse modo que Ele ¢ nosso Pai e Cria-
dor: “Deus ¢ soberanamente justo ¢ bom.
A sabedoria providencial das leis divinas
revela-se nas menores como nas maiores
coisas, ¢ essa sabedoria ndo permite que
se duvide nem da sua justica, nem da sua
bondade.” 6

As catastrofes e doencas que atingem a
Humanidade ao longo da historia da ci-
vilizagdo sempre resultaram (e resultam)
em perdas e sofrimentos de diferentes

N

gradacdes. No momento atual, estamos,
no planeta, sob o peso de uma pandemia,
o coronavirus. E comum, entdo, diz Allan
Kardec, ouvir-se a voz geral de que “[...]
sdo chegados os tempos marcados por
Deus, em que grandes acontecimentos se
vao se dar para a regeneragdo da Humani-
dade. Em que sentido se devem entender
essas palavras proféticas? [...].” 7 Indaga
ele, que prossegue em suas analises ao
afirmar:

Tudo ¢ harmonia na Criagdo; tudo reve-
la uma previdéncia que ndo se desmente
nem nas menores, nem nas maiores coisas.
Temos, pois, que afastar, desde logo, toda
ideia de capricho, por ser inconciliavel
com a Sabedoria Divina. Em segundo lu-
gar, se a nossa época esta designada para a
realizagdo de certas coisas, € que estas tém
uma razao de ser na marcha do conjunto. 8
O Codificador complementa as suas sabias
ideias com estas ponderagdes:

Isto posto, diremos que o nosso globo,
como tudo o que existe, esta submetido a
lei do progresso. Ele progride fisicamente,
pela transformacgao dos elementos que o
compdem, e moralmente, pela depuragdo
dos Espiritos encarnados e desencarnados
que o povoam. Esses dois progressos rea-
lizam-se paralelamente, visto que a perfei-
¢do da habitagdo guarda relagdo com a do
habitante. Fisicamente, o globo terrestre
tem sofrido transformagoes que a Ciéncia
tem comprovado e que o tornaram sucessi-
vamente habitavel por seres cada vez mais
aperfeicoados. Moralmente, a humanidade
progride pelo desenvolvimento da inteli-
géncia do senso moral e do abrandamento
dos costumes. Ao mesmo tempo que o me-
lhoramento do globo se opera sob a agéo
das forgas materiais, os homens concor-
rem para isso pelos esfor¢os da sua inteli-
géncia: saneiam as regides insalubres, tor-
nam mais faceis as comunicag¢des ¢ mais
produtiva a terra. 9

As enfermidades e as catastrofes ambien-
tails — terremotos e maremotos, ciclones
e furagdes, tempestades e enchentes, se-
guidas de secas severas, deslocamento de
placas tectonicas e geleiras, ataques de
meteoros € meteoritos sdo cometimentos
usuais. N@o restam duvidas de que sdo
ocorréncias de carater verdadeiramente
destruidor, ceifando milhdes de vidas, mas
que, com o desenvolvimento da inteligén-
cia e da moralidade, serdo cada vez mais
amenizadas.

O carater avassalador das doencas ma-
nifesta-se sob trés aspectos: pandémico,
epidémico e endémico. Diz-se pandemia
quando uma doenga infecciosa se espalha
por diversas localidades do mundo, atin-
gindo paises e continentes.10 Exemplo: O
coronavirus, cujo agente infeccioso ¢ um
virus denominado Covid-19 em que Co-
vid = Corona Virus Disease (doenga do
coronavirus), enquanto 19 se refere ao ano
de 2019, quando os primeiros casos ocor-
ridos em Wuhan, na China, foram divul-
gados publicamente pelo governo chinés,

no final de dezembro. O virus é SARS-
CoV-2 (um coronavirus). Epidemia indica
ocorréncia de doenga em area geografica
mais circunscrita. “O nimero de casos que
indica a existéncia de uma epidemia varia
com o agente infeccioso, o tamanho e as
caracteristicas da populacdo exposta, sua
experiéncia prévia ou falta de exposicao a
enfermidade e o local e época do ano em
que ocorre.”11 Exemplo: Dengue é uma
doenga epidémica no Brasil, de predomi-
nante ocorréncia nos meses de verao, pro-
vocava por um virus transmitido pela pica-
da do mosquito Aedes aegypti. Endemia,
por sua vez, “é a presenga continua de uma
enfermidade ou de um agente infeccioso
em uma zona geografica determinada.” 12
Exemplo: malaria, cujo agente infecioso ¢
um parasito da familia Plasmodium. A Re-
gido Amazonica brasileira € considerada a
area endémica do pais para malaria, com
99% dos casos autoctones.

Uma pandemia acontece quando ocorre a
associagdo de trés fatores: a) aparecimento
de uma nova doenga ou variedade (muta-
¢20) da forma de uma doenga se expres-
sar); b) o agente possui elevado poder de
viruléncia — refere-se a gravidade de uma
doenca ocasionada por um agente infec-
cioso; ¢) o agente infectante apresenta ele-
vado poder de transmissdo entre os huma-
nos. E o caso da Covid-19.

Cientistas, académicos e profissionais da
saude unem-se no mundo inteiro, cada
vez mais, em busca de solugbes contra as
enfermidades infeciosas e transmissiveis
que, se antes demoravam décadas para se-
rem solucionadas ou administradas, agora
as pesquisas e solucdes alcancam meses.
Ante esse esforco comum, muitas doengas
graves sdo controladas ou até erradicadas.
A variola, por exemplo, popularmente co-
nhecida como “bexiga”, foi erradicada do
planeta desde 1980, com a campanha de
vacinagdo em massa. Entretanto, a doen-
¢a atormentou a Humanidade por mais de
trés milénios. A colera, outra doenga per-
sistente em varios paises, teve uma acao
epidémica em 1817, matando centenas de
milhares de pessoas. E doenga provocada
pela bactéria Vibrio cholerae, que retornou
com forga no final do século passado sen-
do, porém, logo contida. Da mesma forma,
a peste bubonica, uma doenga que ocorre
desde a Antiguidade, ainda persiste nos
dias atuais, pois o agente etiologico, a bac-
téria Yersinia pestis, sofre mutagdes oca-
sionais. Acredita-se que 40 a 50 milhdes
de pessoas tenham morrido no mundo da
pandemia da gripe espanhola, provocada
pelo virus da influenza que, entre 1918-
1920 teria infectado 500 milhdes de pes-
soas, um quarto da populacdo mundial,
aproximadamente. A despeito dos inten-
sos esforgcos dos cientistas e, no Brasil,
destaca-se o notavel trabalho do médico
Carlos Chagas, a vacina s6 foi produzida
em 1944.

Continuacio na pagina 05.
J
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Continuacio da pagina 04.

Essa visdo panoramica dos processos de
melhoria espiritual que o ser humano en-
frenta, em decorréncia de tragédias e ca-
tastrofes que atingem a Humanidade, ¢
consequéncia natural da Lei do progres-
so, que o faz evoluir intelectual e moral-
mente. Nada tem de punitivo nem reflete
“acdo demoniaca” como querem certas
interpretagdes religiosas, que chegam até
em falar no juizo final, perante o qual os
habitantes da Terra serdo submetidos a um
ultimo julgamento (juizo final ou fim do
mundo), caracterizado pela separacdo “dos
bodes e das ovelhas” (Mateus, 25:31-46).
Trata-se , obviamente, de metafora que in-
dica o resultado das mudancas que a Hu-
manidade terrestre vivencia durante a era
da transi¢do, necessarias para que possa
viver em outro nivel evolutivo, o da era da
regeneragdo, cujo lema sera “um sé reba-
nho e um s6 pastor” (Jodo, 10:10) e apenas
uma bandeira estara tremulando em todas
as regides da Terra: Fora da caridade nao
ha salvacao.

Emmanuel esclarece que ¢ “possivel, po-
rém, avancar mais longe, além da letra ¢
acima do problema circunstancial de lugar
e tempo. Mobilizemos nossa interpretacao
espiritual” 13, instrui o solicito benfeitor.
O momento atual exige de cada um de nos
uma certa dose de reflexdo e discernimen-
to, agindo com prudéncia no pensar, falar e
agir, como também aconselha Emmanuel:

Uma nova pandemia, conhecida como Coronavirus

E indispensavel procurar o Amigo Celes-
te ou aqueles que ja se ligaram, definiti-
vamente, ao seu amor, antes dos periodos
angustiosos, para que nos instalemos em
refugios de paz e seguranga.

A disciplina, em tempo de fartura e liber-
dade, ¢ distingdo nas criaturas que a se-
guem; mas a contengdo que nos ¢ imposta,
na escassez ou na dificuldade, converte-se
em martirio.

O aprendiz leal do Cristo ndo deve mar-
char no mundo ao sabor de caprichos satis-
feitos e, sim, na pauta da temperanca e da
compreensao. 14

O pensamento ¢ forca criadora. Se dese-
jamos saude, ¢ indispensavel que nossos
pensamentos sejam predominantemente
saudaveis. Se desejamos o bem, é impres-
cindivel ndo somente falar no bem, mas
pensar no bem e agir no bem. Somente
quando percebermos, em cada criatura
humana, verdadeiramente, nosso irmao
ou irma, estaremos imunizados contra
as agressdes virdticas, que comegam nos
pensamentos em desarmonia. Cuidemos,
sim, dos nossos corpos, usando mascara ao
sair de casa, lavando bem as maos e rosto
com sabdo, higienizando os objetos que
tocarmos. .. Enfim, seguindo com rigor as
recomendacdes dos profissionais de saude.
Mas acima de tudo, mantenhamo-nos em
paz e em harmonia com todos os seres da
criacdo, a comecar pelo nosso préximo,
reflexo do que somos ¢ do que lhe faze-
mos. E ndo nos esquecamos, jamais, de

que Deus, como Pai amoroso, sempre age
em prol do nosso bem, seus filhos imortais
que vivem e evoluem entre dois mundos, o
fisico e o espiritual.
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E natural

que queiramos saber a vi-
sdo espirita sobre o carnaval. O que
o Espiritismo diz sobre o assunto?

Opinides materialistas de apoio e espiritualis-
tas de condenacdo reforcam a consagrada di-
cotomia entre o mal e o bem, a sombra e a luz,
o errado e o certo, o material e o espiritual. A
visdo maniqueista do “a favor” ou “do contra’,
do conflito entre dois lados opostos, é tendén-
cia comum para registrar o posicionamento
de adeptos e criticos ante a curiosa tematica.

Por mais que argumentemos, eis uma ques-
tdo que continuard suscitando acerbas dis-
cussdes durante muito tempo, até que ela
deixe de ter importancia. Ainda ndo é a nos-
sa situacdo. Falar sobre o carnaval é necessa-
rio, pois vivemos a festividade anualmente,
com data marcada: a mais comemorada e ou-
tras tantas, que se prolongam no decorrer do
ano em varias regides do pais e do planeta.

Para que possamos entender melhor o tema, é
necessario que percebamos o seu real significa-
do. A par de todas as movimentagdes de plane-
jamentos e preparativos, agdes e zelo — que de-
notam certa arte e cultura na apresentagdo de
desfiles com seus carros alegdricos e folides -,
somadas as festividades de matizes diversifica-
dos, em que grupos reinem-se para comemo-
ragdes sem medida, ndo podemos deixar de re-
conhecer que o carnaval é uma festa espiritual.

N

Carnaval: Uma Festa Espiritual

O culto & carne evoca tudo o que desperta
materialidade, sensualidade, paixdo e gozo. O
forte apelo do periodo que antecede, acompa-
nha e sucede o evento ao deus Mamon guar-
da intima relagdo com o conubio de ener-
gias entre os dois planos da vida, o fisico e o
extrafisico, alimentado pelos participantes,
“vivos de cd e de 18’ que se deleitam em inter-
cambio de fluidos materialmente impercepti-
veis & maioria dos carnavalescos encarnados.

Vivemos em constante relacio de intercim-
bio, conectando-nos com os que nos sio
afins pelos pensamentos, gostos, interesses
e agdes. Sem que nos apercebamos, somos
acompanhados por uma “nuvem de teste-
munhas’, que retrata nossa situagdo intima.
Nido cabe a andlise sob a oOtica de proi-
bicbes ou cerceamento de vontades. To-
dos somos livres para fazer as escolhas que
julgarmos convenientes, porém nio po-
demos nos esquecer de que igualmente
somos responsaveis, individual ou coletiva-
mente, pelas opgdes definidas em nossa vida.

O Espiritismo nio condena o carnaval, mas,
também, nido estimula suas festividades. Nes-
se periodo sdo cometidos excessos de to-
dos os graus, com abusos e desregramentos
no ambito do sexo, das drogas, da violén-
cia; exageros que extravasam desequilibrio
e possibilitam a atuacdo de espiritos infe-
riores que se locupletam com a alimentac¢do

Geraldo Campetti

de fluidos densos formadores de uma am-
biéncia espiritual de baixo teor vibratdrio.
Carnaval ¢, de fato, uma festa espiritual, porém,
eu ndo quero participar dessa festa. E vocé?

O espirita verdadeiro pode e deve aprovei-
tar o feriado prolongado para estudar, traba-
lhar, ajudar aos outros e conectar-se com o
Plano Maior da Vida em elevada festividade
espiritual que nos faz bem, proporcionando
real alegria e plenitude ao Espirito imortal.

Geraldo Campetti Sobrinho é vice-presidente
da Federac¢io Espirita Brasileira. Responsa-
vel pela drea de Divulgacdo Doutrindria, que
contempla as seguintes unidades organizacio-
nais: Reformador; Memdria e Documenta-
¢do; Comunicagio; FEB Editora; e Comercial.

Fonte: FEB - https://www.febnet.org.br/por-
tal/2021/02/13/carnaval-uma-festa-espiritual/

g2l

Programa Espirita
Entre a Terra e o Céu.
Aos domingos, 8h, pelas ondas da Radio
Imbiara de Araxa, 91,5 FM e pela inter-

Ny

net www.radioimbiara.com.br
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“Pois, se nem ainda podeis as coisas minimas, por que estais
ansiosos pelas outras?” (1) Lucas 12:26

O evangelista Lucas descreve a presenca de Jesus na casa de
Marta e Maria. Narra que, na ocasido, o Mestre € recepcionado
pelas irmas de Lazaro, o “ressuscitado”, iniciando um momento
prazeroso de conversacdo, seguido de grandes e preciosos ensi-
namentos. (2)

E oportuna a narrativa para reflexdo sobre a ansiedade e as esco-
lhas que fazemos diariamente. E imperioso, pois, analisar alguns
dados sobre o comportamento do homem contemporineo e os
reflexos do ténue e arriscado mundo virtual em nossa satde socio
psicossomatica.

A tematica, descrita por Lucas: “Jesus na casa de Marta e Maria”,
traz, do mesmo modo, uma indicacdo sutil de como desenvol-
vermos habitos saudéaveis nos circulos de convivéncia e como o
Evangelho meditado, sentido e vivenciado pode langar luz sobre
nossas escolhas.

A personagem “Marta” simboliza a agdo, agitacdo e o fazer, en-
quanto que “Maria” representa a serenidade, contemplagdo ¢ a
emocao. Portanto, “Marta” e “Maria” sintetizam as variantes dos
estados psicoldgicos do ser humano.

Nesse sentido, podemos rematar que todos temos uma parcela
psiquica de “Marta” e um fragmento de “Maria”, no entanto ¢
urgente o incremento do equilibrio intimo a fim de provar nossas
escolhas com o foco na serenidade e na paz diante dos desafios
dos atuais dias conturbados que vivemos.

O apontamento de Lucas demonstra que Jesus destacou a op¢ao
de “Maria” como a melhor parte, que nao lhe sera tirada. Ao ense-
jo da licdo é importante ajuizarmos nossas elei¢cdes entre “Marta”
¢ “Maria” sabendo que “Marta” continua sendo a representa¢do
de tudo o que devemos realizar sem com isso nos aprisionar.

O apego aos bens materiais, o corre-corre tresloucado, as doengas
psicossomaticas indicam-nos sobre o imperativo de organizar-
mos redes de protecao e percebamo-nos acudidos nos circulos de
afetos, apaziguando, por efeito, as rotineiras agitagcdes e distonias
que desavisadamente elegemos.

A inquietacdo mental e a agitagdo emocional impactam a saude
de tal modo que resultam nas inevitaveis incapacitagdes de atos
proativos, promovem distirbios e ou transtornos que obrigam a
um longo periodo de terapias psicologicas.

Segundo dados disponiveis no portal da OMS, os transtornos de
ansiedade atingem um total de 264 milhdes de individuos, 18 mi-
lhdes sdo brasileiros.

-

E sempre tempo de receber visitas

Jane Maiolo

Para apaziguar os colapsos psicologicos generalizados serdo
imprescindiveis o atendimento médico especializado, as psi-
coterapias, e outros processos terapéuticos além das propostas
socorristas das casas espiritas, através de palestras, cursos dou-
trinarios, acolhimento fraternal, atividades assistenciais, passe
magnético e a agua fluidificada.

Porém, para bancar tais procedimentos socorristas e atendi-
mentos apropriados, o trabalhador do centro espirita ndo pode
constar no rol dos neurotizados, padecendo as mesmas altera-
¢des cognitivas e comportamentais dos desajustados do mun-
do.

Paira certo transtorno de ansiedade nalguns trabalhadores es-
piritas, mormente quando tais “obreiros” aceleram as imagi-
nacdes futuristas em processos de antecipacdo de eventuais
ocorréncias futuras. Alids, paranoia contida nas evidentes cor-
rerias para promogdes de eventos, obstando plenificagdo cons-
ciencial nas lides espiritas através das experiéncias simples do
cotidiano.

A desordem ansiosa comega quando tal subversao fica desco-
medida. O nervosismo narcotiza o individuo, impedindo que
realize as tarefas, atrapalhando os compromissos, emperrando
a vida social e espiritual.

Logicamente, os tempos apresentados na referéncia de Lucas
eram diferentes ¢ ndo decretavam das pessoas tantas atividades
sociais, culturais e econ6micas, entretanto a li¢do contida na ci-
tacdo do evangelista € lecionar aos homens, de todas as épocas, a
discernir entre o que € circunstancial e o que ¢ essencial na vida.
Personificar “Maria” é oferecer as melhores escolhas, assumir
“Marta” pode equilibrar circunstancialmente as a¢des, mirando o
bom, o belo € 0 bem sem desanimo e sem inquietagao.

Em sintese: “E importante mover as maos de “Marta”, contudo,
primordialmente vale auscultar o coracao de “Maria”.

Referéncia bibliografica:
1-LUCAS 12:26

2-LUCAS 10:38

Jane Maiolo - janemaiolo@bol.com.br

Reunamo-nos

A reunido dos companheiros de ideal e de luta foi sempre um
trago fundamental do Evangelho.

%%

Reuniu-se Jesus aos discipulos e a Boa Nova nasceu para a reden-
¢do das almas.

%%
Reuniram-se os discipulos nas catacumbas da oragdo e a espe-
ranga e a solidariedade tragou-lhes caminho herdico a vitéria da
té.

%%
Atualmente, o Espiritismo, que revive Jesus entre os homens, nido
prescinde de semelhante culto a fraternidade.

k%

Retinam-nos para a troca de nossas experiéncias, plasmando no-
vos roteiros para a agdo renovadora e santificante que nos com-
plete, mas, qual aconteceu no principio da Divina Mensagem do
Cristo, reunamo-nos, aprendendo e auxiliando, trabalhando e
servindo para que, em melhorando hoje a nds mesmos, possa-
mos esperar amanha pela Terra melhor

Emmanuel

Livro Trilha de Luz - Psicografia de Francisco Candido Xavier
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RELENDO O LIVRO “NO MUNDO MAIOR”
Capitulo XX - No Lar de Cipriana

O lar de Cipriana situava-se nas zonas infe-
riores foi para la que André Luiz acompa-
nhando Calderaro dirigiu-se.

Perplexo ante problematica vivenciada
com seu av0, André Luiz perdera o entu-
siasmo pelas questdes filosofico-cientificas,
substituindo-as por momentos de reflexdo
sobre o destino do ser.

Constata, assim, que para conseguir a sa-
bedoria com proveito era necessario ad-
quirir amor

Na casa socorrista de Cipriana, os assisti-
dos estavam em processo de regeneragao.
Constituindo grande leva de criaturas infe-
riores, a casa idealizada por Cipriana con-
tava com os proprios irmaos sofredores
como auxiliares.

Isto ocorre a medida em que vao melho-
rando a fim de readaptar-se conveniente-
mente a vida.

Todos se dirigiram ao Edificio Central
onde se realizaria uma prece.

Os grupos diversos, que para o local di-

rigiam-se, demonstravam disposicdo de
otimismo transformado. Alguns, ao se
aproximarem de Cipriana, agradeciam as
béncios recebidas, aos quais ela encorajava
desejando Esperanga.

Em certo momento, a veneravel benfeitora
aproximou-se de André Luiz informando
das providéncias tomadas para solucionar
as necessidades de seu av0 até que reencar-
nasse novamente como filho de Isménia,
sua meio-irma na vida anterior.
Agradecido, André Luiz ouviu o sinal de
iniciar a prece. Imensa e suave luz jorrava
do alto sobre Cipriana. Harmonioso coro
de centenas de vozes cantou indubitavel
hino de louvor ao Supremo Pai, sensibili-
zando os coragdes.

Cipriana iniciou a prece, exortando a pro-
tecdo de Jesus Cristo.

Senhor Jesus, permanente inspiracdo de
nossos caminhos, abre-nos por misericér-
dia, como sempre, as portas excelsas da tua
Providéncia incomensuravel!

Regina Lanne
Araxd-MG

E, apos, finalizou a prece com a humilde
rogativa :

_ Dé-nos, Amado Jesus, o favor de servir-
te. E que o Supremo Senhor do Universo te
glorifique para sempre. Assim seja.

André Luiz em lagrimas observou que ma-
ravilhosa coroa de brilhantes esvanecentes
cintilou por cima da cabe¢a da veneravel
missionaria do bem.

Terminada a reunido, Cipriana aproxi-
mou-se de André Luiz para se despedir.
Em ldgrimas ,André Luiz reconhecido re-
cebeu o abrago de Cipriana que o beijou
maternalmente e disse com os olhos tmi-
dos:

Que o pai te abengoe. Nunca esquega da
Bondade no desempenho de qualquer
obrigagao.

Série: Desistir, Jamais!

De fato, o maior alimento das almas é o
amor.

Impossivel alguém viver em equilibrio e sa-
nidade se ndo houver amor em torno de si.
Viver sem a perspectiva de tal sentimento
preenchendo o espago do viver é vegetar es-
perando os dias passarem e o tempo escoar.
Sem ele, a desilusdo, a doenca, o desencan-
to, a angustia, o vazio, o tédio tomam conta
do ser. Tal premissa é patente, incontestavel.
O que ¢é contestavel é a maneira pela qual
entendemos o0 amor.

Muitos reclamam que a vida arrasta-se, que
ndo sdo amados e por isso questionam se
vale a pena viver, mas o que nos falta é en-

tender a dindmica do amor. Como podemos
dizer que ninguém nos ama? Chegamos a
vida pelo tinico modo possivel: a concep¢ao
oriunda da ligagao de uma mae e de um pai.
- Ah, mas fui abandonado, alguém pode
alegar. Entretanto houve um momento em
que pensaram em nds com carinho, sendo
teria a gravidez sido interrompida. E, ap0s,
alguém cuidou de noés. E a maioria que foi
acolhido por uma mée e por um pai espe-
rancosos e carregados de amor em receber
o(a) filho(a) ansiosamente esperado(a)!

Quantos ao longo da vida auxiliaram-nos a
aprender tanta coisa, desde andar e falar até
multiplos aprendizados. Muitos demons-

015 - NAO SER AMADO

Joamar Zanolini Nazareth
Uberaba-MG

traram-nos afeto e amor ao longo da vida.
Nos é que somos cegos de orgulho porque
cultivamos ilusdes de um amor exclusivista,
de alguém deslumbrante e celestial a nosso
dispor como um assessor especial full time.
Mesmo que por um momento nio pen-
semos em ninguém que nos tenha amado
precisamos abrir os olhos.

Impossivel viver sem amor, mas niao s6 do
amor que se ganha, mas principalmente do
amor que se doa. Amar, eis o segredo. Ame-
mos muito; seremos fatalmente amados.
Quem sonega é sonegado...

joamarnazareth@mednet.com.br
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Espiritismo € o respeito a diversidade humana

Em tempos que nos pedem reflexdo e
consciéncia sobre o preconceito, a Doutri-
na Espirita traz-nos palavras esclarecedo-
ras para o nosso trabalho de autoaperfei-
¢oamento e convivéncia pacifica. Ante a
licdo de que somos todos irmaos, celebre-
mos a diversidade humana com respeito e
fraternidade, com a riqueza das palavras a
seguir.

“Allan Kardec encontrou, nos principios
da Doutrina Espirita, explicacdes que
apontam para leis sabias e supremas, razdo
pela qual afirmou que o Espiritismo per-
mite “resolver os milhares de problemas
historicos, arqueologicos, antropologicos,
teologicos, psicologicos, morais, sociais,
etc.” (Revista Espirita, 1862, p. 401).

De fato, as leis universais do amor, da ca-
ridade, da imortalidade da alma, da reen-
carnagdo, da evoluc¢do constituem novos
parametros para a compreensao do desen-
volvimento dos grupos humanos, nas di-
versas regides do Orbe.

Essa compreensdo das Leis Divinas per-
mite a Allan Kardec afirmar que: [...] o
Espiritismo, restituindo ao Espirito o seu
verdadeiro papel na Criagdo, constatan-
do a superioridade da inteligéncia sobre a
matéria, faz com que desaparecam, natu-
ralmente, todas as distingdes estabelecidas
entre os homens, conforme as vantagens
corporais e mundanas, sobre as quais s
o orgulho fundou as castas e os estapi-
dos preconceitos de cor. (Revista Espirita,
1861,p. 432.)

Com a reencamag:ﬁo, desaparecem 0S pre-

conceitos de racas e de castas, pois 0 mes-
mo Espirito pode tornar a nascer rico ou
pobre, capitalista ou proletario, chefe ou
subordinado, livre ou escravo, homem ou
mulher. De todos os argumentos invoca-
dos contra a injustica da serviddo e da es-
craviddo, contra a sujeicdo da mulher a lei
do mais forte, nenhum ha que prime, em
logica, ao fato material da reencarnagao.
Se, pois, a reencarnagao funda-se numa lei
da Natureza, o principio da fraternidade
universal também funda-se na mesma lei:
a da igualdade dos direitos sociais e, por
conseguinte, o da liberdade. (A Génese,
cap. I, item 36, p. 42-43. Vide também Re-
vista Espirita, 1867, p. 373.)

Nos trabalhamos para dar a fé aos que em
nada creem; para espalhar uma crenga que
os torna melhores uns para os outros, que
lhes ensina a perdoar aos inimigos, a se
olharem como irmdos, sem distingdo de
raca, casta, seita, cor, opinido politica ou
religiosa; numa palavra, uma crenga que
faz nascer o verdadeiro sentimento de ca-
ridade, de fraternidade e deveres sociais.
(KARDEC, Allan. Revista Espirita de
1863 — 1. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. —
Janeiro de 1863.)” (1)

“Em diversos pontos de sua obra, o codi-
ficador Allan Kardec refere-se aos Espiri-
tos encarnados em tribos incultas e selva-
gens, entdo existentes em algumas regides
do Planeta, e que, em contato com outros
polos de civilizagdo, vinham sofrendo inu-
meras transforma¢des, muitas com evi-
dente beneficio para os seus membros, de-
correntes do progresso geral ao qual estao
sujeitas todas as etnias, independentemen-

te da coloracdo de sua pele. [...]

Na época, Allan Kardec sabia apenas o
que varios autores contavam a respeito dos
selvagens africanos, sempre reduzidos ao
embrutecimento quase total, quando ndo
escravizados impiedosamente. E baseado
nesses informes “cientificos” da época que
o Codificador repete, com outras palavras,
0 que os pesquisadores Europeus descre-
viam quando de volta das viagens que fa-
ziam a Africa negra. Todavia, é peremp-
torio ao abordar a questdo do preconceito
racial:

O homem de bem é bom, humano e bene-
volente para com todos, sem distingdo de
racas nem de crengas, porque em todos os
homens vé irmaos seus. (O Evangelho Se-
gundo o Espiritismo, capitulo XVII, item
3,p.348) [...]

Feitas essas consideracdes, é licito con-
cluir que na Doutrina Espirita vigora o
mais absoluto respeito & diversidade hu-
mana, cabendo ao espirita o dever de co-
operar para o progresso da Humanidade,
exercendo a caridade no seu sentido mais
abrangente (“benevoléncia para com to-
dos, indulgéncia para as imperfeicdes dos
outros e perddo das ofensas”), tal como a
entendia Jesus, nosso Guia e Modelo, sem
preconceitos de nenhuma espécie: de cor,
etnia, sexo, cren¢a ou condicdo economi-
ca, social ou moral. “(2)

(1) NOTA EXPLICATIVA na Revista Espirita de
1859, més de dezembro.

(2) KARDEC, Allan. Obras postumas.

Fonte: Site da Federacdo Espirita Brasileira - ht-
tps://www.febnet.org.br/portal/2020/12/02/espiri-
tismo-e-respeito-a-diversidade-humana/

LICAO NO APOLOGO

Na noite de 26 de janeiro de 1956, fomos
agraciados com a visita de nosso amigo
espiritual André Luiz, que nos ofereceu a
meditacdo a pagina simples e expressiva
que ele proprio intitulou "Li¢ao no apdlo-
goﬂ.

Diante das perturbacdes e das lagrimas
que nos visitam cada noite o santudrio
de socorro espiritual, lembraremos velho
apologo, dezenas de vezes repetido na cro-
nica de varios paises do mundo e que, por
pertencer a alma do povo, ¢ também uma
pérola da Filosofia a enriquecer-nos os co-
racdes. Certo cavalheiro que possuia trés
amigos foi convocado a comparecer no fo-
rum, de modo a oferecer solugdo imediata
aos problemas e enigmas que lhe mancha-
vam a vida, porquanto ja se achava na imi-
néncia de terrivel condenacdo.

Em meio das dificuldades de que se via
objeto, procurou os seus trés benfeitores,
suplicando-lhes protecdo e conselho.
Arrogante, replicou-lhe o primeiro:

\ Mais ndo posso fazer por ti que obter-te

uma roupa nova para que comparegas dig-
namente diante do juiz.

Muito preocupado, disse-lhe o segundo:

- Nao obstante devotar-te a mais profunda
estima, posso apenas fortalecer-te e acom-
panhar-te ate a porta do tribunal.

O terceiro, porém, afirmou-lhe humilde:

- Irei contigo e falarei por ti.

E esse ultimo, estendendo-lhe os bragos,
amparou-o em todos os lances da luta e
falou com tanta seguranga e com tanta elo-
qiiéncia em beneficio dele, diante da jus-
tica, que o misero suspeito foi absolvido
com a aprovacao dos proprios acusadores
que lhe observavam o processo.

Neste simbolo, temos a nossa propria his-
toria a frente da morte.

Todos nos, diante do sepulcro, somos cha-
mados a exame na Contabilidade Divina.
E todos recorremos aqueles que nos pro-
tegem.

O primeiro amigo, o doador de trajes no-
vos, € o dinheiro que nos garante as exé-
quias.

O segundo, aquele que nos acompanha até
a porta do tribunal, ¢ o mundo represen-
tado na pessoa dos nossos parentes ou na
presenca das nossas afei¢cdes mais queri-
das, que compungidamente seguem-nos
até a beira da sepultura.

O terceiro, contudo, € o bem que pratica-
mos, a transformar-se em génio tutelar de
nossos destinos, e que, falando em nds e
por nds, diante da justiga, consegue an-
gariar-nos mais amplas oportunidades de
servigo, quando ndo nos conquista a plena
liberagdo do Espirito para a Vida Eterna.
Atendamos assim ao bem, onde estiver-
mos, agora, hoje, amanha e sempre, na
certeza de que o bem que realizamos ¢é a
Unica luz do caminho infinito e que jamais
se apagara.

André Luiz

Livro Vozes do Grande Além - Psicografia
de Francisco Candido Xavier. )




